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カゼ、インフルエンザ２つのレベルでチェック！冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に乗
の

りこえられるかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かわいた空気
く う き

から のどを守
ま も

ろう！ 

加
か

しつ器
き

を 

つかおう 

マスクを 

しよう 

温
あたた

かいもの

をとろう 

うがいを 

しよう 
のどにはウイルス

をおいだす線
せ ん

毛
も う

が

あるよ。加
か

しつ器
き

で

湿度
し つ ど

が 50 ～ 60

%
ぱーせんと

に保
た も

たれてい

ると、線
せ ん

毛
も う

が元気
げ ん き

に

なるよ。 

 

マスクをしている

と、自分
じ ぶ ん

のいきの

温
あたた

かさと湿気
し っ け

で、

のどが潤
うるお

うよ。 

こまめに水
み ず

や、お茶
ち ゃ

をのむと、のどが

潤
うるお

うよ。つめたい

ものより 温
あたた

かいも

のがグッド！ 

乾燥
か ん そ う

した部屋
へ や

には

ウイルスがたくさ

んいるよ。うがいを

するとのどのウイ

ルスを追
お

い出
だ

せる

よ。 

 

 

インフルエンザの感染
か ん せ ん

経路
け い ろ

３つを知
し

って予防
よ ぼ う

しよう 

飛沫
ひ ま つ

感染
か ん せ ん

 接触
せっしょく

感染
か ん せ ん

 空気
く う き

感染
か ん せ ん

 

感染
かんせん

している人
ひと

 

のくしゃみや 

せきで飛
と

び出
で

た 

ウイルスを 

すいこむ 

ウイルスの 

ついたもの 

をさわった手
て

 

で自分
じ ぶ ん

の口
くち

や 

鼻
はな

、目
め

などを 

さわる 

空気中
くうきちゅう

にふわ 

ふわ浮
う

いてい 

るウイルスを 

すいこむ 

 

 

♪マスクする ♪手をしっかりあらう 
♪へやの空気

く う き

を 

いれかえる 

 

 

カゼをひいてしまったら、うつさないように、まわりの人
ひと

への気配
き く ば

りが必要
ひつよう

ですね。 

◆せき、くしゃみがでそうになったら、 

 ティッシュペーパーで鼻
はな

や口
くち

をおさえ 

 まにあわなかったら、自分
じ ぶ ん

の腕
うで

で 

 口
くち

をおさえましょう！！！ 
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♪사춘기시절은 고민과  힘들 때가 많으나 주변 사람들에게 상담할수 있으면 좋겠구나. 


