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うんどうが 楽しくなる あき・・・ケガにちゅうい！ 

�すいみんを 

 じゅうぶんに 

 とる 

�てあしの つめ

を みじかく 

 きる 

�あさごはんを 

 しっかり 

 たべる 

�じゅんび 

 うんどうを 

 する 

�じぶんの あ  

 しに あった  

 くつを はく 

�こまめに 

 すいぶんを 

 とる 

 

なつやすみあけに おおい けんこうトラブル２つ！！ 

  【ふくつう】★おなかいたい・・・ 【ずつう】★あたまいたい・・・ 

 

●つめたいものを 

 たべすぎていませんか？ 

●ひさしぶりの 

 がっこう・えんで 

 きんちょうしていませ 

んか？ 

●なつやすみのせいかつリズムが 

 まだ のこっていませんか？ 

 

●なつやすみのあいだに 

 たくさん よふかし 

していませんでしたか？ 

 

★このじきに あたまが 

 いたくなる ひとは 

 ほとんどが すいみん 

 ぶそくです… 

生活
せ い か つ

リズムや食生活
しょくせいかつ

をしっかり整
ととの

えて 

リラックスする時間
じ か ん

をつくりましょう 



発行：医協西日本医療部 

中高級部生徒用 

20１７年 9 月保健だより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


