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こんな しせいを こころがけよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あきの きおんに きをつけよう 

たいちょうをととのえるために… 

【あさは ひくい】 【ひるは たかい】 【ゆうは ひくい】 

 

 

 

 

 

★じょうずな いふくの 

 ちょうせつをしよう 

 

 

 

 

 

★よるは はやめに 

 ふとんにはいろう 

 

 

 

 

★やさいも にくも さ 

 かなも なんでも た

べよう 

おひるはあたたかくても、朝夕
あさゆう

にぐっと気温
き お ん

が下
さ

がることもあります。 

一日
いちにち

の気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きいと、体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

くなりやすいので 

きをつけましょう。 

ノートから 30

㎝
せんち

いじょう目
め

を

はなす 

机
つくえ

とからだは

こぶし一
ひと

つぶん 

あける 

せすじは 

まっすぐ 

ふかく 

こしをかける 

あしのうらをつける 
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